
»Rheinkind« erscheint viermal jährlich in gedruckter Form sowie  
als e-Magazine und liegt an mehreren hundert Verteilstellen wie  
Kindergärten, Grundschulen, Vereinen, Arztpraxen, Veranstaltungsorten 
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Kurs- und Veranstaltungsprogramm – mit mehreren hundert interes-
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mit zahlreichen Gewinnmöglichkeiten, informative Seiten zu Gesund-
heit und Ernährung, leckeren Rezepten sowie Porträts von Müttern und 
Vätern aus den Veedeln sowie der Welt von Promi & Co.

Ergänzungen und Aktualisierungen finden sich auf unserer Website 
unter www.rheinkind-koeln.de sowie bei Facebook und Instagram unter 
@rheinkind-koeln. 
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ZEIT HABEN

Meine, deine,
unsere Zeit

Warum ist es so schwierig sie zu haben, obwohl sie immer da ist?

Schön, dass Sie die Zeit gefunden haben, in die-
ses Heft zu schauen. Vielleicht haben Sie es nur 
kurz in die Hand genommen, es aufgeblättert 
und sind nun eher zufällig an diesen Zeilen hän-
gen geblieben. Vielleicht haben Sie sich aber auch 
mit einer Tasse Kaffee oder Tee in ein gemütli-
ches Eckchen gesetzt und nehmen sich nun die 
Zeit, um ein wenig zu schmökern.
Da waren sie schon, zwei Formulierungen, die un-
seren ambivalenten Umgang mit »der Zeit« be-
schreiben: Zeit finden und Zeit nehmen. Während 
das Finden eher passiv und zufällig geschieht, 
charakterisiert das Nehmen unseren aktiven und 
planerischen Umgang mit der Zeit.

Zeit haben
Haben wir Zeit? Besitzen wir sie? Verfügen wir 
darüber? Zeit ist immer da und – trauen wir der 
Uhr – läuft immer gleichmäßig ab. Zeit ist uns 
sicher, sie ist verlässlich, der Tag hat immer 24 
Stunden. Auch hier sehen wir wieder zwei Unter-
schiede, die Zeit ist natürlicherweise so konstant 
vorhanden, dass wir keinen körperlichen Sinn für  
ihren Ablauf entwickelt haben, darum haben wir 
uns selbst ein Messinstrument geschaffen: die 
Uhr. Uhren bilden den natürlichen Lauf der Erde 
um die Sonne ab und teilen ihn in kleine, über-
schaubare Einheiten ein. Uhren geben uns die 
Möglichkeit, unser planvolles Handeln an äuße-
ren Konstanten zu orientieren und uns so mit-
einander zu synchronisieren. Die altgriechische 
Wortkombination aus »chronos« für Zeit und 
»syn« für gemeinsam meint schlicht das zeit-
liche Miteinander, das aufeinander abgestimmt 
sein, das sich aufeinander beziehen.

Es ist tatsächlich nicht die ablaufende Zeit, die 
uns manchmal problematisch erscheint, es ist 
die Schwierigkeit, sie so zu nutzen, dass unsere 
Aktivitäten im Zusammenspiel mit anderen und 

den sich daraus ergebenden Erwartungen sinn-
voll erscheinen. In diesem Umstand stecken aber 
auch alle Chancen, denn am Lauf der Zeit können 
wir nichts ändern, wohl aber an den Erwartun-
gen, wie sie zu nutzen ist: an unseren eigenen 
Erwartungen und denen der anderen.

Zeit verbringen
Das haben etliche Studien immer wieder gezeigt: 
Fragt man Menschen, was sie in ihrem Leben 
rückblickend am meisten bedauern, so sind es 
nicht Sachen, die sie gemacht haben, sondern 
solche, die sie versäumt haben. An vorderer Stel-
le steht meist das Bedauern, zu wenig Zeit mit 
seinen Liebsten verbracht zu haben.
Bis auf wenige Ausnahmen gilt: Menschen ver-
bringen ihre Zeit gerne mit Menschen, das macht 
sie zufriedener und glücklicher. Zugegeben, es ist 
nicht wirklich egal, mit welchen Menschen man 
seine Zeit verbringt, aber das Prinzip gilt – und 
die Auswahlmöglichkeiten sind ja groß. 
Wichtig beim Empfinden, ob man die eige-
ne Zeit angenehm verbringt oder nicht, ist je-
doch auch der Eindruck, ob man es freiwillig 
oder unfreiwillig tut. Die Zeit mit anderen Men-
schen – auch den eigenen Lieben – gezwun-
genermaßen verbringen zu müssen, erzeugt 
unliebsamen Stress. Daher ist es genauso 
wichtig, immer wieder auch Zeit nur für sich zu 
haben, mit sich alleine zu sein,  sich mit sich 
selbst zu erholen, um dann aus der inneren Ru-
he heraus auf andere wieder zuzugehen. Dass 
dies im Zusammenspiel mit allen anderen gut 
gelingt, bedarf eben der Synchronisation –  
das ist der berühmte Alltagsstress.

Zeit lernen
Was wichtige Zeitabläufe sind und wie wir sie für 
uns und andere möglichst intuitiv richtig gestal-
ten, lernen wir ein Leben lang. Das ist auch gut 
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so, denn »die Zeiten« ändern sich permanent 
und unsere Fähigkeit, sich auf geänderte Um-
weltbedingungen immer wieder neu einstellen zu 
können, ist eine der wichtigsten des Menschen.

Kleine Kinder haben noch kein Erfahrungswis-
sen, wie sich wenige Stunden, einige Wochen 
oder »Übermorgen« innerlich anfühlen. Sie ler-
nen es erst »mit der Zeit«. Aber auch Erwachse-
ne empfinden Zeit immer wieder unterschiedlich, 
je nachdem ob man in Erinnerungen zurück-
blickt, auf etwas Freudiges wartet, gerade vielen 
inneren bzw. äußeren Eindrücken ausgesetzt ist  
oder innere bzw. äußere Leere erlebt.

Zeit gestalten
Unser Arbeitsalltag ist von vielen Begriffen  
geprägt, die die Zeit in den Blick nehmen: Leis-
tung (Arbeit/Zeit), Effektivität (viel zielführen-
de Arbeit in wenig Zeit), Just in Time, ASAP (as 
soon as possible), Lieferzeiten etc. Auch unsere 
private, nicht beruflich verbrachte Zeit – nicht zu 
verwechseln mit der Freizeit –  ist zunehmend 
Effektivitätsansprüchen ausgesetzt, weil wir 
dazu neigen die uns so vertrauten Synchronisa-
tionsstrukturen aus der Wirtschaft zu überneh-
men. So erklären sich aufkommende Begriffe wie 
»Quality Time«. 

Wir werden unser Miteinander auch in Zukunft 
immer wieder neu justieren müssen, weil sich 
mit der Zeit eben immer wieder viel ändert. Das 
ist nicht schlimm, weil wir ja auch selbst immer 
wieder mit der Zeit gehen. Wichtig ist nur, dass 
wir dabei unsere Orientierung nicht verlieren. Da-
rum sei noch einmal daran erinnert: Der Mensch 
ist dann zufriedener und glücklicher, wenn er 
ausreichend Zeit für sich und seine Lieben hat. 
Unsere Tage im Hinblick darauf miteinander zu 
synchronisieren, das ist die Aufgabe.
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Sie sind nicht verwandt oder verschwägert.  
Wie haben Sie sich gefunden?
Annika Götz: Wir sagen immer: Wir sind eine ar-
rangierte Ehe (lacht). Wir hatten eine gute ge-
meinsame Freundin, die wusste, dass Natalie ein 
verkaufsfähiges Produkt auf den Markt bringen 
wollte. Ich selbst war nach dem dritten Kind auf 
der Suche nach einem neuen Job, weil ich nicht 
mehr so weit pendeln wollte. Dann hat uns unsere 
gemeinsame Freundin connected, weil sie wuss-
te, dass Natalie noch jemanden sucht, der sie un-
terstützt. Ich komme aus dem Textilbereich und 
habe Erfahrung beim Einkauf von Stoffen und der 
Produktion. Wir haben uns dann einmal getroffen 
und sofort gemocht, eine Woche später wieder 
getroffen und direkt mit dem Projekt BADESOFA 
weitergemacht.

Wie ging es dann weiter?
Natalie Steger: Am Anfang war es gar nicht so klar, 
wohin die Reise gehen würde. Wir gucken mal, wie 
wir zusammenarbeiten können, wie viel Potential 

das BADESOFA wirklich hat – schon ambitioniert, 
aber relativ entspannt. Wir haben viel Schub von 
Freunden und Bekannten bekommen, aber auch 
vor allem festgestellt, dass der (Sanitär-)Handel 
das Produkt sehr interessant fand. Und dann ha-
ben wir Gas gegeben.

Sie haben ja keine Lehre in Badesofas gemacht. 
Wie bekommt man das alles zusammen?
Annika Götz: Am Anfang stand die Idee. Die ersten 
BADESOFAs haben wir selbst produziert, haben 
alles selbst genäht, die Inhalte befüllt – bis wir 
irgendwann gemerkt haben, der Bedarf wird so 
groß, das können wir nicht mehr selber machen. 
Wir haben am Anfang auch alles selber verpackt, 
zur Post gebracht und versendet.

Sie waren sehr frühzeitig in der Sendung  
»Höhle der Löwen«.
Natalie Steger: Als wir gemerkt haben, dass wir 
sehr erfolgreich werden können, haben wir uns 
gefragt, wie kommen wir an Marketing heran. 

STECKBRIEF
Namen und Familie  
Natalie Steger (41), Annika Götz (42),   
beide verheiratet, beide jeweils Mütter  
von drei Kindern
Ausbildung 
Natalie Steger: Studium der Kommunikati­
onswissenschaften, VWL und Psychologie 
an der RWTH Aachen, Abschluss Magister; 
Annika Götz: Abschluss Diplom-Kauffrau  
mit Schwerpunkt Marketing, Marktfor­
schung, Finanzierung und Statistik an der  
Universität zu Köln
Beruf 
Annika Götz war lange Jahre Zentralein­
käuferin für große Ketten im Textilbereich.
Natalie Steger war in der qualitativen  
Marktforschung beschäftigt und beratend  
hinsichtlich Kommunikation und Produkt ­ 
vermarktung; seit 2009 Co­Gründer­ 
innen und Geschäftsführerinnen von  
BADESOFA

www.www.badesofa.de

Die kleine Auszeit im Bad

Und natürlich ist die »Höhle der Löwen« ein Mar-
keting-Tool. Wir haben uns dann beworben und 
dann ging es relativ schnell, weil in Zeiten des 
ersten Lockdowns die Aufzeichnungen hier in 
Köln stattgefunden haben und einige Start-ups 
aus Österreich oder der Schweiz, die eingeplant 
waren, nicht einreisen durften. Wir durften dann 
einspringen und von der Bewerbung bis zur Auf-
zeichnung hat es dann nur drei Wochen gedauert. 
Der Tag war dann sehr lang, alle Leute waren sehr 
nett und am Ende war es ein superschönes und 
erfolgreiches Erlebnis. Davon können wir noch 
unseren Enkelkindern erzählen (lacht).

Wie bekommt man eine professionelle Produkti-
on abseits von Zuhause?
Annika Götz: Wir haben bewusst für alle Dinge 
europäische Lieferanten gesucht, dabei haben 
oftmals glückliche Zufälle geholfen. Die hoch-
wertigen Bestandteile unserer unterschiedlichen 
Stoffe kann zum Beispiel nicht jede Maschine ver-
arbeiten. Von unserem Stofflieferanten haben wir 

Die Erfinderinnen von BADESOFA für mehr 
gemütliche und kuschelige Wellness im grauen Alltag und wie alles begann
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schließlich die Adresse eines Familienbetriebes 
in Polen erhalten. Wir sind dann da hin und die Po-
len haben eine sehr starke hands-on-Mentalität, 
das heißt, sie stellen nicht zunächst alles in Fra-
ge, sondern die machen erst einmal. Das hat sich 
dann sehr, sehr gut zusammengefügt, sie haben 
uns bei der Weiterentwicklung des BADESOFAs 
unterstützt, sind sehr flexibel gewesen von der 
Produktion bis zur Auslieferung und haben kleine 
Problemchen mit uns zusammen gelöst. 
Natalie Steger: Ganz am Anfang waren wir bei 
denen ein eher kleiner Fisch, aber mittlerwei-
le arbeiten sie fast nur noch für uns. Das macht 
dann allen Beteiligten natürlich noch mehr Spaß. 
Die Corona-Zeit war für uns sehr erfolgreich, die 
Leute haben viel online bestellt, weil man es sich 
zuhause schön und bequem machen wollte. Wir 
sind zur richtigen Zeit mit dem richtigen Produkt 
herausgekommen.

Thema »Familie« – wie passt das zusammen?
Natalie Steger: Angelegt war unser BADESOFA-Plan  
als Halbtagsjob. Wir wollen noch gerne Zeit für 

Natalie Steger und Annika Götz

die Kinder haben, die Kinder sind auch nicht so 
ganz groß, also machen wir vormittags unser  
BADESOFA und sind nachmittags für die Kinder da –  
so der Plan. Wir haben ganz schnell gemerkt, so 
funktioniert das nicht, wir brauchen mehr Zeit. Wir 
hatten zuvor schon gute Erfahrungen mit Au-Pair 
gemacht und das Modell dann schnell wieder ins 
Leben gerufen. Externe Unterstützung, mittler-
weile auch über eine Haushälterin, war schon not-
wendig. Nichtsdestotrotz ist es manchmal auch 
anstrengend, weil man dann zwei oder drei Jobs 
gleichzeitig zu erledigen hat. Ich kann da für bei-
de Familien sprechen: Unsere Männer und auch 
die Kinder haben sehr schnell festgestellt: Uns 
tut das so gut, unser eigenes Business zu haben, 
dass sie das letztlich sehr unterstützt haben, 
auch wenn sich für sie sehr viel verändert hat.
Annika Götz: Das bringt ja auch ganz viel Positi-
ves mit – man hat eine Vorbildfunktion, auch für 
die eigenen Kinder, die schon überlegen, was sie 
einmal selber erfinden können. Unsere Partner 
unterstützen uns tatsächlich sehr, das mussten 
wir aber auch wirklich erkämpfen. Man kommt 

aus der Rolle heraus, dass man immer für die Kin-
der da war, in der Elternzeit sprichwörtlich viel Zeit 
hatte. Und dann mussten wir alle zusammen um-
denken.
Warum muss ich zuhause bleiben, wenn die Kin-
der krank sind, ich muss und möchte auch arbei-
ten – nur ein Beispiel. Es sind gedankliche Evo-
lutionen (lacht), die man selber anstoßen muss.

Gibt es besondere Sachen, die Sie an Köln  
mögen?
Natalie Steger (spontan): Die Menschen. Ich habe 
zwischenzeitlich im Ruhrgebiet gelebt, anschlie-
ßend wieder in Köln und habe die Wärme und  
Offenheit der Menschen viel bewusster wahrge-
nommen und schätze sie sehr.
Annika Götz: Ich bin zum Studium aus der Nähe 
von Düsseldorf nach Köln gekommen. Ich habe 
sofort gemerkt: Das ist eine Heimat. Obwohl die 
Stadt ja groß ist, ist sie auch klein, in den Veedeln 
ein Dorf und man hat den Eindruck, dass sich alle 
irgendwie kennen. In Köln kann man sich schnell 
zuhause fühlen.

Ideen, Können, Kraft und Ausdauer: 
Die Gründerinnen von BADESOFA, 

Natalie Steger und Annika Götz.
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Um rechtzeitige Anmeldung zu  
den Kursen wird unbedingt gebeten. 

 
Aufgrund der aktuellen Situation können sich

Kursangebote unter Umständen ändern
oder ganz ausfallen. Bitte informieren Sie sich 

diesbezüglich direkt beim Anbieter.

Ballsport 
Kampfsport 
Kunst
Musik  
Schauspiel 
Schwimmen
Sprachen  
Tanzen 
Turnen
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Kurse

Ballsport
Kurse Altersgruppe Termine Kosten Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

BAYENTHAL, MARIENBURG, RADERBERG & ZOLLSTOCK 
Fußballgarten 4 – 5 J. / 5 – 6 J. / 7 – 8 J. Mo 16:00 – 16:45 / 16:45 – 17:30 85 € / Halbj. KiTTS e.V. & Vorwärts Spoho 98 e.V. / Turnhalle Cäsarstr. 21, 50968 Köln info@kitts-ev.de 

Fußballgarten 4 – 5 J. / 5 – 6 J. / ab 6 J. Mi 16:15 – 17:00 / 17:00 – 17:45 85 € / Halbj. KiTTS e.V. & Vorwärts Spoho 98 e.V. / Turnhalle Bernkasteler Str. 9, 50969 Köln info@kitts-ev.de 

Mädchenfußball ab 8 J. Mo 17:30 – 18:15 85 € / Halbj. KiTTS e.V. & Vorwärts Spoho 98 e.V. / Turnhalle Raderthalgürtel 3, 50968 Köln info@kitts-ev.de 

Fußballgarten ab 7 J. Mo 18:15 – 19:00 85 € / Halbj. KiTTS e.V. & Vorwärts Spoho 98 e.V. / Turnhalle Raderthalgürtel 3, 50968 Köln info@kitts-ev.de 

ALT- & NEUSTADT-SÜD
Fußballgarten 4 – 5 J. / 5 – 6 J. Mo 16:30 – 17:15 / 17:15 – 18:00 85 € / Halbj. KiTTS e.V. Friedenspark, Turnhalle Loreleystraße 3 – 5, 50677 Köln info@kitts-ev.de

Fußballgarten ab 7 J. Mo 17:30 – 18:30 85 € / Halbj. KiTTS e.V. Friedenspark, Alteburger Str. 127, 50678 Köln info@kitts-ev.de

SÜLZ & KLETTENBERG

Fuß[ballinos] Jhg 2017 + 2018 Fr 15:30 42 € / Monat Kautz Soccerhalle / ab 1.4. Beethovenpark www.ballinos.com

Fuß[ballinos] Jhg 2016 Fr 16:15 42 € / Monat Kautz Soccerhalle / ab 1.4. Beethovenpark www.ballinos.com

Fuß[ballinos] Jhg 2017 + 2018 Fr 17:00 42 € / Monat Kautz Soccerhalle / ab 1.4. Beethovenpark www.ballinos.com

Fuß[ballinos] Jhg 2015 Fr 17:00 42 € / Monat Kautz Soccerhalle / ab 1.4. Beethovenpark www.ballinos.com

Rugby U6 / U8 Mini Pänz 4 – 7 J. Fr 17:00 – 18:30 bitte erfragen Rugby Sport Verein Köln, Kölner Rugby Park, Ecke Luxemburger Straße & Militärring jugend@rsv-koeln.de

Rugby U10 / U12 / U14 / Schüler 8 – 13 J. Mi + Fr 17:00 – 18:30 bitte erfragen Rugby Sport Verein Köln, Kölner Rugby Park, Ecke Luxemburger Straße & Militärring jugend@rsv-koeln.de

Rugby U16 / U18 Jugend 14 – 18 J Mo + Do 17:30 – 19:00 bitte erfragen Rugby Sport Verein Köln, Kölner Rugby Park, Ecke Luxemburger Straße & Militärring jugend@rsv-koeln.de

Fußballgarten 4 – 5 J. / 5 – 6 J. / 6 – 7 J. Do 15:00 – 15:45 / 15:45 – 16:30 100 € / Halbj. KITTS e.V. / Zülpicher Wall 1, 50674 Köln / Soccerhalle Kautz, Rhöndorfer Straße 11A info@kitts-ev.de 

Fußballgarten 4 – 5 J. / 5 – 6 J. Mo 16:00 – 16:45 / 16:45 – 17:30 85 € / Halbj. KITTS e.V. / Beethovenpark / Turnhalle Mommsenstraße 5 – 11, 50935 Köln info@kitts-ev.de 

LINDENTHAL & BRAUNSFELD
Fußballgarten 4 – 5 J. / ab 6 J. Di 17:30 – 18:15 / 18:15 – 19:00 85 € / Halbj. KiTTS e.V. & Vorwärts Spoho 98 e.V. / Turnhalle Bachemer Straße 69, 50931 Köln info@kitts-ev.de

Fußballgarten 4 – 5 J. / 5 – 6 J. Fr 16:00 – 16:45 / 16:45 – 17:30 85 € / Halbj. KiTTS e.V. & SC Blau Weiß 06 / Anlage SC Blau Weiß 06 (Militäringstraße) info@kitts-ev.de

EHRENFELD
Fußballgarten 4 – 5 J. / 5 – 6 J. Fr 16:00 – 16:45 / 16:45 – 17:30 85 € / Halbj. KiTTS e.V. / Grüngürtel (Parkcafe) / Turnhalle Lindenbornstraße 15 – 19 info@kitts-ev.de

Fußballgarten 4 – 5 J. / 5 – 6 J. / 6 – 7 J. Do 16:00 – 16:45 / 16:45 – 17:30 85 € / Halbj. KiTTS e.V. & Roland West / Turnhalle Erlenweg 16 info@kitts-ev.de

Fußballgarten 4 – 5 J. / 5 – 6 J. Mi 16:00 – 16:45 / 16:45 – 17:30 85 € / Halbj. KiTTS e.V. & Vorwärts Spoho 98 e.V. / Turnhalle Vogelsanger Straße 453 info@kitts-ev.de

Ballspielekurs 4 – 5 J. / 6 – 7 J. Di 16:00 – 16:45 / 16:45 – 17:30 90 € / Halbj. KiTTS e.V. & Roland West / Borsigstr.13, 50825 Köln info@kitts-ev.de

NIPPES
Fußballgarten 4 – 5 J. / 6 – 7 J. Mo 16:00 – 16:45 / 16:45 – 17:30 85 € / Halbj. KiTTS e.V. / Turnhalle Reutlingerstr. 49 info@kitts-ev.de 

Fußballgarten 4 – 5 J. / ab 6 J. Do 16:00 – 16:45 / 16:45 – 17:30 85 € / Halbj. KiTTS e.V. / Lis-Böhle-Park / Turnhalle Steinberger Straße 40 info@kitts-ev.de 

Ballschule Mini Jhg 2019 Di 16:15 42 € / Monat Johannes-Giesberts-Park info@ballinos.com

Ballschule Kiga Jhg 2015 – 2017 Di 17:00 42 € / Monat Johannes-Giesberts-Park info@ballinos.com

JUNKERSDORF & MÜNGERSDORF

U7 – Junioren 2017 – 2015 Mo 15:00 – 16:00 30 – 59 € / Monat Taxofit 1. Jugend-Fußball-Schule Köln, Sportpark Müngersdorf 0221 4844450

U7 – Junioren 2017 – 2015 Do 15:00 – 16:00 30 – 59 € / Monat Taxofit 1. Jugend-Fußball-Schule Köln, Sportpark Müngersdorf 0221 4844450

Fußball-Kurs 2014 – 2012 Mo + Do 16:00 – 17:30 45 – 79 € / Monat Taxofit 1. Jugend-Fußball-Schule Köln, Sportpark Müngersdorf 0221 4844450

Fußball-Kurs 2011 – 2007 Mo + Do 17:30 – 19:00 45 – 79 € / Monat Taxofit 1. Jugend-Fußball-Schule Köln, Sportpark Müngersdorf 0221 4844450

Fußball-Torhüter-Kurs 2014 – 2011 Mo + Do 16:00 – 17:00 45 – 53 € / Monat Taxofit 1. Jugend-Fußball-Schule Köln, Sportpark Müngersdorf 0221 4844450

Fußball -Torhüter-Kurs 2010 – 2007 Mo + Do 17:00 – 18:00 45 – 53 € / Monat Taxofit 1. Jugend-Fußball-Schule Köln, Sportpark Müngersdorf 0221 4844450

Osterferien-Trainingscamp 2016 – 2013 11.4. – 14.4. 159 € Taxofit 1. Jugend-Fußball-Schule Köln, Sportpark Müngersdorf 0221 4844450

Osterferien-Leistungscamp 2012 – 2007 11.4. – 14.4. 159 € Taxofit 1. Jugend-Fußball-Schule Köln, Sportpark Müngersdorf 0221 4844450

Osterferien-Trainingscamp 2016 – 2013 19.4. – 22.4. 159 € Taxofit 1. Jugend-Fußball-Schule Köln, Sportpark Müngersdorf 0221 4844450

Herbstferien-Leistungscamp 2012 – 2007 19.4. – 22.4. 159 € Taxofit 1. Jugend-Fußball-Schule Köln, Sportpark Müngersdorf 0221 4844450

Skill-Up: Vater-Kind-Kick 2014 – 2009 26.5. 78 € Taxofit 1. Jugend-Fußball-Schule Köln, Sportpark Müngersdorf 0221 4844450

Bälle, Bewegung + Spaß Jhg 2018 Mo 15:30 42 € / Monat Padel Plätze Weiden / ab 1.4. Jahnwiesen info@ballinos.com

Ballsport
Kurse Altersgruppe Termine Kosten Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

JUNKERSDORF & MÜNGERSDORF
Bälle, Bewegung + Spaß Jhg 2017 Mo 16:15 42 € / Monat Padel Plätze Weiden / ab 1.4. Jahnwiesen info@ballinos.com

Ballschule Jhg 2014 + 2015 Mo 17:00 42 € / Monat Padel Plätze Weiden / ab 1.4. Jahnwiesen info@ballinos.com

Fußballgarten 4 – 5 J. / 5 – 7 J. Mi 16:00 – 16:45 / 16:45 – 17:30 85 € / Halbj. KiTTS e.V. / Belvederestr. 149, 50933 Köln info@kitts-ev.de

Fußballgarten 3 – 4 J. / 4 – 5 J. / ab 6 J. Mo 15:00 – 15:45 / 15:45 – 16:30 85 € / Halbj. KiTTS e.V. & Vorwärts Spoho 98 e.V. / Sportpark Müngersdorf info@kitts-ev.de

Fußballgarten 3 – 4 J. / 4 – 5 J. / ab 6 J. Mi 15:00 – 15:45 / 15:45 – 16:30 85 € / Halbj. KiTTS e.V. & Vorwärts Spoho 98 e.V. / Sportpark Müngersdorf info@kitts-ev.de

Profikicker 5 – 7 J. Do 16:00 – 17:30 130 € / Halbj. KiTTS e.V. & Vorwärts Spoho 98 e.V. / Ostkampfbahn info@kitts-ev.de

Fußballgarten 4 – 5 J. / 5 – 6 J. Fr 15:00 – 15:45 / 15:45 – 16:30 85 € / Halbj. KiTTS e.V. & Vorwärts Spoho 98 e.V. / Sportpark Müngersdorf info@kitts-ev.de

Lauf- und Ballspiele 3 – 5 J. Do 15:00 – 16:00 10 € / Monat* FC Junkersdorf 1946 e.V., Stadion Ostgebäude, Olympiaweg 7, 1. OG www.fcjunkersdorf.de

Lauf- und Ballspiele 5 – 10 J. Do 16:00 – 17:00 10 € / Monat* FC Junkersdorf 1946 e.V., Stadion Ostgebäude, Olympiaweg 7, 1. OG www.fcjunkersdorf.de

WIDDERSDORF, LÖVENICH & WEIDEN
Fuß[ballinos] Eltern-Kind Jhg 2017 – 3 / 2018 Mi 17:00 42 € / Monat Soccerworld Lövenich www.ballinos.com

Fuß[ballinos] Jhg 2017 Sa 10:00 42 € / Monat Soccerworld Lövenich / ab 1.4. Jahnwiesen www.ballinos.com

Fuß[ballinos] Jhg 2016 + 2015 Sa 11:00 42 € / Monat Soccerworld Lövenich / ab 1.4. Jahnwiesen www.ballinos.com

Fuß[ballinos] Eltern-Kind Jhg 2018 Sa 12:00 42 € / Monat Soccerworld Lövenich / ab 1.4. Jahnwiesen www.ballinos.com

Bälle, Bewegung + Spaß Jhg 2018 Di 15:30 42 € / Monat Soccerworld Lövenich info@ballinos.com

Ballschule Mini Jhg 2019 Di 16:15 42 € / Monat Soccerworld Lövenich info@ballinos.com

Bälle, Bewegung + Spaß Jhg 2017 Di 17:00 42 € / Monat Soccerworld Lövenich info@ballinos.com

Ballschule Kiga Jhg 2014 + 2015 Mi 15:30 42 € / Monat Soccerworld Lövenich info@ballinos.com

Bälle, Bewegung + Spaß Jhg 2017 Mi 16:15 42 € / Monat Soccerworld Lövenich info@ballinos.com

Bälle, Bewegung + Spaß Jhg 2016 + 2017 Fr 15:30 42 € / Monat Soccerworld Lövenich info@ballinos.com

Ballschule Kiga Jhg 2016 + 2017 Fr 16:15 42 € / Monat Soccerworld Lövenich info@ballinos.com

Bälle, Bewegung + Spaß Jhg 9 / 2017 – 2018 Fr 17:00 42 € / Monat Soccerworld Lövenich info@ballinos.com

Badminton Ab 10 J. Di 17:05 – 18:30 126 € / Jahr Weidener Sportfreunde e.V., Sportzentrum Weiden (Halle 2) 0151 57684449

Abenteuerballschule Ab 4,5 J. Do 16:15 – 17:00 126 € / Jahr Weidener Sportfreunde e.V., Sportzentrum Weiden (Halle 1) 0151 57684449

Floorball Ab 2. Schuljahr Do 17:00 – 18:30 126 € / Jahr Weidener Sportfreunde e.V., Sportzentrum Weiden (Halle 4) 0151 57684449

SONSTIGES
Bälle, Bewegung + Spaß Jhg 2017 Do 15:30 42 € / Monat Soccerhalle Dellbrück / ab 1.4. Park Dellbrücker Mauspfad info@ballinos.com

Bälle, Bewegung + Spaß Jhg 2017 Do 15:30 42 € / Monat Soccerhalle Dellbrück / ab 1.4. Park Dellbrücker Mauspfad info@ballinos.com

Bälle, Bewegung + Spaß Jhg 2018 Do 16:15 42 € / Monat Soccerhalle Dellbrück / ab 1.4. Park Dellbrücker Mauspfad info@ballinos.com

Ballschule Kiga Jhg 2016 + 2017 Do 16:15 42 € / Monat Soccerhalle Dellbrück / ab 1.4. Park Dellbrücker Mauspfad info@ballinos.com

Ballschule Kiga Jhg 2014 + 2015 Do 17:00 42 € / Monat Soccerhalle Dellbrück / ab 1.4. Park Dellbrücker Mauspfad info@ballinos.com

Bälle, Bewegung + Spaß Jhg 2017 Do 15:30 42 € / Monat Soccerhalle Bolzplatz / ab 1.4. Bürgerpark, Hürth info@ballinos.com

Ballschule Kiga Jhg 2018 Do 16:15 42 € / Monat Soccerhalle Bolzplatz / ab 1.4. Bürgerpark, Hürth info@ballinos.com

Ballschule Kiga Jhg 2016 + 2017 Do 17:00 42 € / Monat Soccerhalle Bolzplatz / ab 1.4. Bürgerpark, Hürth info@ballinos.com

Fußballgarten 4 – 5 J. / 5 – 6 J. Fr 16:30 – 17:15 / 17:15 – 18:00 85 € / Halbj. KiTTS e.V. & Vorwärts Spoho 98, Reitweg 3, 50679 Köln – Deutz info@kitts-ev.de 

Fußballgarten 4 – 5 J. / 5 – 6 J. / ab 7 J. Di 15:45 – 16:30 / 16:30 – 17:15 110 € / Halbj. KiTTS e.V. Poller Wiesen / Cologne Sportspark info@kitts-ev.de 

Kampfsport
Kurse Altersgruppe Termine Kosten Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

ALT- & NEUSTADT-SÜD
Bonsai-Karate 4 – 7 J. Do 17:45 – 18:45 35 € / 10 x 1. Karate Ag Kölner Schulen e.V., Turnhalle Berufsschule Zugweg, Köln – Südstadt 0221 4695710

Karate für Kids ab 8 J. Di 17:45 – 18:45 35 € / 10 x 1. Karate Ag Kölner Schulen e.V., Turnhalle Berufsschule Zugweg, Köln – Südstadt 0221 4695710

SÜLZ & KLETTENBERG
Judo 4 – 6 J. Mi 16:00 (75 Min.) 18 € / Monat Wu WANG Judoclub f. Kinder, Halle EvT – Gymn., Nikolausstr. 51 – 53 01577 9765709

Judo ab 7 J. / ab 11 J. Mi 17:00 / 18:15 (75 Min.) 18 € / Monat Wu WANG Judoclub f. Kinder, Halle EvT – Gymn., Nikolausstr. 51 – 53 01577 9765709

LINDENTHAL & BRAUNSFELD
Ju Jitsu – Kinder & Jugendl. ab 8 J. Mi 18:00 36 € / Vierteljahr Ju-Jitsu-Kai-Köln e.V., Turnhalle Lindenburger Allee 38 0221 138265

JUNKERSDORF & MÜNGERSDORF

Karate für Kids ab 8 J. Di 17:00 – 18:00 35 € / 10 x 1. Karate Ag Kölner Schulen e.V., Gymnastikhalle Ernst-Simons-Realschule, Köln – Müngersdorf 0221 4695710

NIEHL
Bonsai-Karate 4 – 7 J. Fr 15:15 – 16:15 35 € / 10 x 1. Karate Ag Kölner Schulen e.V., Turnhalle Grundschule Halfengasse, Köln – Niehl 0221 4695710

Karate für Kids ab 8 J. Mi 16:30 – 17:30, Fr 16:30 – 17:30 35 € / 10 x 1. Karate Ag Kölner Schulen e.V., Turnhalle Grundschule Halfengasse, Köln – Niehl 0221 4695710

Kunst
Kurse Altersgruppe Termine Kosten Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

WIDDERSDORF, LÖVENICH & WEIDEN

MAL MAL

Malen und Entdecken 4,5 – 6 J. Mo + Di 10 x 90 Min. 170 € MALMAL! Kunstschule, Zeissstraße 3, 50859 Köln – Lövenich 0172 2085859

Freie Malerei 6 – 7 J. Di + Mi 10 x 90 Min. 170 € MALMAL! Kunstschule, Zeissstraße 3, 50859 Köln – Lövenich 0172 2085859

Freie Malerei 7 – 9 J. Mi 10 x 90 Min. 170 € MALMAL! Kunstschule, Zeissstraße 3, 50859 Köln – Lövenich 0172 2085859

Freie Malerei 9 – 12 J. Mo + Mi + Fr 10 x 90 Min. 170 € MALMAL! Kunstschule, Zeissstraße 3, 50859 Köln – Lövenich 0172 2085859

Zeichnen / Mixed Media 7 – 9 J. Mo + Di + Fr 10 x 90 Min. 170 € MALMAL! Kunstschule, Zeissstraße 3, 50859 Köln – Lövenich 0172 2085859

KUNSTSCHULE KÖLN
MALMAL!

KUNSTSCHULE KÖLN
MALMAL!

Kunstschule MALMAL! 
Köln Lövenich

www.malmalkunstschule.koeln 
Zeissstraße 3, 50859 Köln

0172-2085859
willkommen@malmalkunstschule.koeln

www.taxofit-fussballschule.de
info@taxofit-fussballschule.de

 Alter: Jg. 2018   Termine: Mo 15:30   Preis: 42€/Monat 

BALLINOS – Sportkurse für Kinder ab 2 Jahren. Bewegung, Spiele und viel Spaß.  
Standort: Johannes-Giesberts-Park • 0221 9 22 77 6 99

www.ballinos.comBÄLLE, BEWEGUNG + SPASS

* zzgl. Einmalig 10 € Aufnahmegebühr
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Größter Lifestyle-Kinderladen

DER GRÖSSTE LIFESTYLE-Kinderladen Deutschlands  
residiert in Köln: Bei Abitare Kids de Breuyn locken 
auf 1.600 m2 die angesagtesten Marken für Babys 
und Kinder. Darunter auch die neu geschaffene  

Eigenmarke Wookids, die bestes deutsches  
Design mit nachhaltiger Produktion in Europa  
verbindet. Neben einer großen Auswahl an Kin-
dermöbeln aller Art findet sich bei Abitare Kids 

natürlich alles rund um Babyausstattung, Kinder-
wagen und Autositze. Für die persönliche Note im 
Kinderzimmer, gibt es zudem Wohntextilien und  
-accessoires wie Teppiche, Kissen, Sitzsäcke usw. 
Eine Auswahl an Spielzeug und Kuscheltieren 
rundet das Sortiment ab und lässt jeden auf der  
Suche nach Geschenken fündig werden. 
Langjährige Erfahrung im Kinderbereich zeich-
net Abitare Kids besonders aus und sorgt für im-
mer wieder neue, passende Angebote. So macht 
es zum Beispiel der monatlich stattfindende  
»Creative Kids Tag« Eltern möglich, sich ent-
spannt zu informieren und einzukaufen, wäh-
rend die Kinder das Bastelangebot im Laden-Café  
nutzen.
Abitare Kids de Breuyn, das Fachgeschäft für Kin-
der und Familien in Köln, ist mit öffentlichen Ver-
kehrsmitteln weniger als eine halbe Stunde vom 
Zentrum entfernt. Darüber hinaus gibt es vor Ort 
zahlreiche Parkmöglichkeiten.

Abitare Kids de Breuyn 
Girlitzweg 30, 50829 Köln – neben der Halle, Tor 2
www.abitare-kids.de

Inklusion zum Mitmachen! 
DAS »MOBIL DER Begegnung« des Landschaftsverbands Rheinland tourt 
im gesamten Jahr zu vielen Gelegenheiten und Festen im Rheinland. Span-
nende Mitmachangebote wie ein blindengerechtes »Mensch ärgere dich 
nicht«-Spiel, ein Crashkurs in Gebärdensprache oder eine VR-Reise in die 
Welt eines Menschen im Rollstuhl machen Inklusion live erfahrbar. Um 
Menschen mit und ohne Behinderung zusammenzubringen, hat der LVR 
die Kampagne »Inklusion erleben« geschaffen. Sie soll Inklusion mit allen  
Sinnen erlebbar machen. So ist das Mobil zum Beispiel am 28. August beim 
»Römerfest« in Zülpich, am 3. September beim »Cityfest Kaarst total«, am  
4. September beim »Bergischen Landschaftstag Nümbrecht« und bei den  
»Special Olympics NRW: Landesspiele Bonn« am 8. und 9. September. 

Mobil der Begegnung 
instagram.com/der_lvr/  und  facebook.com/lvraktuell
www.inklusion-erleben.lvr.de

Für Kinder mit Freude an der Musik  
DIE KÖLNER DOMSINGSCHULE ist eine erzbischöfliche Grundschule für Kin-
der, die Freude am Singen und Musizieren haben. Die Idee: eine moderne, of-
fene Grundschule mit Ganztagsbetreuung und musikalischem Schwerpunkt. 
Die Zielgruppe: katholische Schüler:innen, Getaufte anderer Konfessionen 
und Konfessionlose. Das Ziel: Nachwuchs gewinnen für die Kinderchöre des 
Kölner Doms. Das Ganze ist eingebettet in ein Konzept der behutsamen, stu-
fenweisen Förderung. Im ersten Schuljahr werden zusätzlich zum Musikun-
terricht zwei weitere Stunden Musikerziehung angeboten. Ab dem zweiten 
Schuljahr werden die Kinder an das Blockflötenspiel herangeführt. Ab dem 
dritten Schuljahr wird ein Instrument gelernt. Dazu sind alle Schüler:innen Teil 
des Schulchors und werden nach und nach in die Chöre am Dom integriert.

Kölner Domsingschule
Tage der offenen Tür: 24.09. und 22.10.2022 jeweils von 11 bis 13 Uhr 
www.koelner-dommusik.de

»MOULIN ROUGE! DAS Musical« – eine Ode an die Wahrheit, Schönheit, Frei-
heit und – vor allem – an die Liebe. Mit der ADAC Vorteilswelt NRW haben 
Mitglieder die Gelegenheit, die deutschsprachige Erstaufführung vor der offi-
ziellen Premiere am 6. November 2022 im Musical Dome Köln zu sehen. Der 
ADAC lädt zu einer exklusiven Show und Vorpremiere des oscarprämierten 
Meisterwerks von Buz Luhrmann am Donnerstag, 27. Oktober, ein. 
Mit 75 Songs von 165 Komponist:innen feiert das Musical über 160 Jahre 
Popmusikgeschichte und entfacht ein musikalisches Feuerwerk. Als ADAC-
Mitglied erhalten Besucherinnen und Besucher 10 Prozent Ermäßigung auf 
die Tickets sowie ein Glas Sekt bzw. ein alkoholfreies Getränk.

ADAC: exklusive Show und Vorpremiere 
Tickets unter www.moulin-rouge-musical.de/adac  
oder unter  01806-806555** 
(*gültig nur für die Vorpremiere am 27.10.2022, um 20 Uhr auf den Kartennettopreis zzgl. Gebühren (begrenztes Konti-
gent). Bitte ADAC Clubkarte am Eingang vorlegen. **im dt. Festnetz 20 Cent, im Mobilfunk 60 Cent je Anruf.)

»Moulin Rouge! Das Musical«
Exklusive Köln-Premiere

SOBALD SICH DER Vorhang öffnet, tauchen die 
Zuschauer ein in eine Welt von Jongleur:innen, 
Zauber:innen und Clowns, die mit einem Finale 
als reisende Zirkustruppe verzaubern. Das Spek-
takel und die Tricks enden mit letzten Verbeugun-
gen und dem Fallen des Vorhangs. 
In der Stille erklingt nun eine sehr beliebte Me-
lodie aus der »Zauberflöte«. Die Musik zieht die 
Spieler:innen in ihren Bann und im Nu beginnt der 
wahrhaftige Zauber der Oper. 
Ehe man sich versieht, wurde der Backstage-Be-
reich des Zirkus in eine Opernbühne verwandelt, 
um dort Mozarts Melodien erklingen zu lassen 
und ihre unwiderstehliche Magie zu entfalten. 

Die Figur des Papageno nimmt die Protagonis-
ten und Zuschauer mit auf eine spannende Rei-
se durch Mozarts zauberhafte Opernwelt. Dabei 
erwachen liebenswerte Figuren aus »Die Hoch-
zeit des Figaro«, »Don Giovanni« und »Cosi fan  
tutte« zum Leben. 
Bei dieser musikalischen Entdeckungsfahrt 
durch Mozarts beliebteste Klavier- und Opern-
werke erlebt man, wie die Kraft des Abenteuers 
und der Liebe einen ganz gewöhnlichen Tag au-
ßergewöhnlich machen kann. Ein Ereignis für 
die ganze Familie! Es spielt das Ensemble der  
Kammeroper Köln, begleitet von Mitgliedern der 
Kölner Sympho niker.  

Papagenos Zauberwelt

»Papagenos Zauberwelt«
5. und 6. November 2022 in der Volksbühne am Rudolfplatz
www.kammeroper-koeln.de

Großes Theaterfest in der 
Kölner Oper 

ES GIBT VIEL zu bestaunen für Groß und Klein: Mit 
weit geöffneten Türen beginnt an der Oper Köln 
die Intendanz von Hein Mulders. 
Auf allen drei Bühnen des Staatenhauses feiert die 
Kölner Oper mit dem Publikum am 18. September 
2022 ein großes Theaterfest für die ganze Fami-
lie. Das Programm ist ebenso bunt wie vielfältig. 
So gibt es ausführliche Infos zu den bevorstehen-
den Premieren, wer mag, kann die unterschied-
lichen Gewerke und Abteilungen der Oper miter-
leben und herausfinden, was so alles hinter den 
Kulissen geschieht. Auch besteht die gute Chan-
ce, den neuen Intendanten kennenzulernen oder 
Lieblingskünstler:innen und die neuen Ensemble-
mitglieder und Mitarbeitende der Oper Köln zu  
begrüßen. 
Es gibt reichlich musikalische Kostproben und 
Workshops für Kinder und Erwachsene rund um 
das Thema Oper. Der Eintritt ist frei.

Oper Köln: Theaterfest
Detailliertes Programm ab September 2022 unter
www.oper.koeln

Vorgucker



Alle Preise sind Netto-
preise und gelten zzgl. der 
gesetzlichen Mehrwertsteuer 
von z. Zt. 19 %. 

Es gelten unsere AGB siehe 
www.rheinkind-koeln.de
 
ERSTELLUNG VON ANZEIGEN:
Gerne gestalten wir Ihre 
individuelle Anzeige oder 
druckbare Daten nach Ihrer 
Vorlage. Sprechen Sie uns an 
und wir erstellen Ihnen ein 
unverbindliches Angebot.
 
AGENTURPREIS:
+ 15%
 
PLATZIERUNGSWUNSCH:
+ 10%
 
BEILEGER:
Preis auf Anfrage
 
MENGENRABATT:
4er:  − 5%
8er:  − 10%

RÜCKTRITT:
ausschließlich schriftlich,  
für Umschlagsseiten  
mindestens 4 Wochen, 
sonst 2 Wochen vor 
Anzeigenschluss

• �Ihr Kurs in der jeweiligen Rubrik in 3 Zeilen dargestellt 
(195 x 11,5mm)

• �farblich hervorgehoben
• �mit Ihrem Logo und ggf.Zusatzinformationen versehen 

 
PREIS: € 140,—

Kurshervorhebung

Anzeigenpreise

Additionals

FORMAT:

210 × 280 mm

DATENFORMAT:

+ 3 mm Beschnitt
= 216 × 286 mm

PREIS:

€ 1.850,—
€ 2.175,— (U2/U3/U4)
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+ 3 mm Beschnitt
= 216 × 143 mm
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€ 980,—
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= 108 × 286 mm
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€ 980,—
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210 × 93 mm
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€ 780,—
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70 × 280 mm
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+ 3 mm Beschnitt
= 76 × 286 mm

PREIS:

€ 780,—
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+ 3 mm Beschnitt
= 216 × 73 mm

PREIS:

€ 640,—
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102 × 137 mm

DATENFORMAT:

+ 3 mm Beschnitt
= 108 × 143 mm

PREIS:

€ 640,—

FORMAT:

102 × 67 mm

DATENFORMAT:

+ 3 mm Beschnitt
= 108 × 73 mm

PREIS:

€ 390,—
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• �Ihre Veranstaltung wird ins Kalender-Layout eingefügt  
(ca. 46 x 100 mm)

• �mit Ihrem Logo, Foto oder Grafik, Text und Infos versehen 
 
PREIS: € 140,—

Ferien- bzw. Adventskalender

Social Media
• �Ihr Angebot wird auf unseren Social-Media-Accounts gepostet 

(Instagram / Facebook) 
 
PREIS und Konditionen auf Anfage



Erscheinungstermine

Kontakt & Buchung

	 Schwerpunktthema	 Anzeigenschluss	 Druckunterlagenschluss	  Ersterscheinungstag

»Rheinkind« 1/2024   Mrz–Mai	 »Bräuche & Rituale«	 25.01.2024	 01.02.2024	 22.02.2024

»Rheinkind« 2/2024   Jun–Aug	 »Lernen«	 25.04.2024	 29.04.2024	 23.05.2024

»Rheinkind« 3/2024   Sep–Nov	 »Digitale Kinderwelt«	 25.07.2024	 01.08.2024	 22.08.2024

»Rheinkind« 4/2024   Dez–Feb	 »Ernährung«	 24.10.2024	 30.10.2024	 21.11.2024

www.rheinkind-koeln.de 
facebook.com/rheinkind
instagram.com/rheinkind_koeln

Rheinkind 
MWK Zimmermann & Hähnel GmbH
Neumarkt 1c, 50667 Köln

Ihre Ansprechpartnerinnen:  
Ute Singer, Stefanie Gräning
Telefon: 0221-82009-10 
E-Mail: rheinkind@mwk-koeln.de

Aktuelles für Eltern und Kinder aus den Veedeln

September, Oktober, November 2023 ZUM MITNEHMEN

Volker 
Kutscher
im 
Interview

SPORT, KUNST, MUSIK: MEHRERE HUNDERT KURSE UND VERANSTALTUNGEN FÜR ELTERN UND KINDER

Klinik-Clowns
Lachen heilt

Ferientipps

Natur in der Stadt
Bewahren und genießen

Im Wald-
kindergarten 
bei jedem 
Wetter

Aktuelles für Eltern und Kinder aus den Veedeln

Juni, Juli, August 2023 ZUM MITNEHMEN

Ferientipps
Was, wann, wo?

SPORT, KUNST, MUSIK: MEHRERE HUNDERT KURSE UND VERANSTALTUNGEN FÜR ELTERN UND KINDER

Schulstart:
An alles gedacht? Die andere KiTa

Freunde sein
Was macht Freundschaft aus?

 
Großes 

ADAC  Gewinnspiel:Disneyland®  
Paris

Aktuelles für Eltern und Kinder aus den Veedeln

März, April, Mai 2023 ZUM MITNEHMEN

AnnenMayKantereit  
im Interview

SPORT, KUNST, MUSIK:  MEHRERE HUNDERT KURSE UND VERANSTALTUNGEN FÜR ELTERN UND KINDER

Ferienspaß
Ausflüge und mehr Warum Oster­

hasen Eier legen

Kreativ sein!
Perspektiven wechseln

AUSGABE 3/2023:

Thema: Natur in der Stadt –  
Bewahren und genießen

AUSGABE 2/2023:

Thema: Freunde sein –  
Was macht Freundschaft aus?

AUSGABE 1/2023:

Thema: Kreativ sein –  
Perspektiven wechseln

Jede Ausgabe erscheint auch als e-Magazine und kann gegen eine geringe 
Gebühr mit multimedialen Inhalten (Videos, Musik, Fotostrecken) ergänzt 

werden. Sprechen Sie uns dazu bitte an.

Digitale Ausgabe


